
НОЧУ ДПО «УЦПК» проводит обучение по программе 

дополнительного профессионального образования повышения 

квалификации: 

«Инструктор по обучению приемам и методам оказания первой 

помощи пострадавшим» (72 ч.) 

Существует вероятность ситуаций, когда возникает необходимость 

оказания первой помощи. При этом прибытие скорой медицинской помощи 

может оказаться не своевременным, а значит лица, находящиеся рядом с 

пострадавшим, должны уметь оказать первую помощь. От их грамотности и 

оперативности их действий зависит и тяжесть последствий для здоровья 

пострадавшего. 

Обучение персонала приемам оказания первой помощи является 

обязанностью работодателя. 

Цель реализации программы: 

— подготовка штатной единицы, которая бы могла не только 

самостоятельно оказать помощь при несчастном случае или 

террористическом акте, но и организовать на предприятии систему 

подготовки персонала; 

— приобретение новой группы компетенций или качественное 

изменение приобретенных ранее компетенций в вопросе обучения персонала 

предприятия навыкам оказания первой помощи при несчастных случаях на 

производстве и в чрезвычайных ситуациях. 

Категории слушателей: работники организаций любых форм 

собственности, в том числе специалисты по охране труда, работники и 

руководители подразделений с вредными и (или) опасными условиями труда, 

где наиболее высока вероятность получения травмы, обремененной 

тяжелыми последствиями; работники социальных учреждений, 

педагогические работники. 

Срок обучения: 72 часа. 

Форма обучения: очная 

Форма итоговой аттестации: экзамен. 

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую 

аттестацию, выдаются удостоверения о повышении квалификации 

установленного образца. 

Рассматриваемые вопросы: 

 общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, 

ее определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой 

помощи; 

 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные 

мероприятия; 

 общую последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших; 

 внешние факторы, создающие опасности при оказании первой 



помощи; 

 признаки отсутствия сознания и дыхания; 

 признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных 

кровотечений; 

 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 

 признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких 

температур; 

 признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур; 

 признаки отравлений; 

 определять угрожающие факторы для собственной жизни и 

здоровья; 

 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья 

пострадавшего и окружающих; 

 оценивать количество пострадавших; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие 

кровотечений; 

 определять признаки кровопотери; 

 проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, 

груди, спины, живота и таза, конечностей; 

 способы перемещения пострадавших; 

 порядок вызова скорой медицинской помощи; 

 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-

легочной реанимации; 

 правила оказания первой помощи при инородных телах верхних 

дыхательных путей; 

 правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела; 

 правила транспортной иммобилизации; 

 правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур;  

 правила оказания первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур; 

 правила оказания первой помощи при отравлениях; 

 передать сотрудникам организации названные знания 

 


